Jlata

TpeHnpOBOYHBIE TPYIINIBI

HII-3 YT 5-4-3
05.05 | 8.00. YTpeHHsst THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
MeiieHubliii 0er MeaiieHubiii 0er
10.00 PaBHOMEpHasi TPEHUPOBKA: 10.00 PaBHOMEpHAasi TPEHUPOBKA:
Pa3zmunka, Kpocc 5 kM. ['mMHacTuka Pa3zmunka, Kpocc 5 km.
OPY. Cunossle ynpakHEHUS I'mmuactuka OPY. YnpaxHeHus
(ckakalika, pe3uHa, SKCIaHiep, C mpeaMeTaMH (CKaKaJka,
KOBpHK, CKaMeika, TaHTelln) 2 MUH, 5 | pe3rHa, SKCIaHep, KOBPUK,
IIOBTOPECHUM. CKaMeiika, TraHTenu) 3 MuH, 5
VYupaxHeHus: THOKOCTb, PACTSIKKY. ITIOBTOPEHUM.
Hror: 120 mun VYnpaxHeHus: THOKOCTb,
PaCTSIKKY.
Hror: 180 mun
6.05 | 8.00. YTpeHHsa rMUMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
MenyieHHbII O€r. MenieHubIi Oer
10.00 ITepemeHHast TpeHHPOBKA: 10.00 ITepemeHHast TpeHHPOBKA:
Pasmunka. Benocunen 15 kM o Paszmunka. Benocunen 30 kM no
IepeCeYEHHON MECTHOCTU.] IMHACTHKA | IEPECEUCHHON MECTHOCTH.
OPY.. YnpaxxHenus ¢ npeaMeTamu I'mmuactuka OPY. YopaxHenus
(pe3uHa, cKakaljika, FaHTENH, CKaMelKa, | ¢ mpeIMeTaMHu (pe3rHa,
AKCHaHEP) 2 MUH, 5 TOBTOPEHUH. CKaKajka, TaHTeJIM, CKaMelKa,
VYrpaxHeHus: Ha THOKOCTb, PACTSDKKY. | KCHaHjaep) 3 MUH, 5
ITOBTOPEHUH. YTIPAKHEHHS HA
ITMOKOCTb, PACTSKKY.
Hror: 180 mun
Hror: 120 mun
7.05 | 8.00. YTpeHHs rTMMHACTHKA. 8.00. YTpeHHsisi rTUMHACTHKA.

MenyieHHbIi Oer

HUror: 120 mun

MenieHHubI Oer

10.00 ITepemennast TpeHUPOBKA
IToxon B mec.Kpocce 3 km,
Pa3munka. Xoas06a B ropy 10
nosTopenuii. Kpocc 3 km.
VYopaxuaenuss OPY. Ynpaxxuenus
Ha TUOKOCTh Ha PACTSIKKY.

Hror: 180 mun




8.05

8.00. YTpeHHs1 THMHACTHKA.
Meiieansblii Oer.

10.00 PaBHOMEpHAasi TPEHUPOBKA:
Pa3zmunka, Kpocc 5 kM. ['mMHacTrka

OPY. YnpaxxHeHust Ha KOOPJUHAIHUIO.

[Tpeokku ¢ MecTa. CUOBBIE
yOpaKHEHUS. Y IPaXKHCHUS Ha
rmOKoCTh. PacTsaxka.

Hror: 120 mun

8.00. YTpeHHsI1 THMHACTHKA.
MeaiieHubiii 0er

10.00 PaBHoMepHas TpeHUpPOBKa
Pa3munka kpocc 1o
nepece4yeHHon MecTHOCTH 10 KM.
I'mmuactuka OPX. YnpaxHeHus
Ha KOOpAWHALIUIO, UMMHUTAIIUS Ha
MecTe, MMPBLKKU C MECTa,
CUJIOBBIC YIIPAKHEHUSI.
VYnpaxueHnust Ha THOKOCTh
pa3TsKKA.

Hror: 180 mun

9.05 | 8.00. YTpeHHsisa ruMHACTHKA. 8.00. YTpeHHssl TMMHACTHKA.
MemieHHbII Oer MenieHHbIi Oer
10.00 PaBHOMEpHAst TpEHUPOBKA: 10.00 PaBHOMEpHAst TPEHUPOBKA:
Pasmunka. Benocunen 25 Kpocec 2 km | Benocunen 30 km. Kpocc 3 km.
VYupaxuenus OPY. VYupaxuenus OPX. IIpocmotp
15:00 IIpocmoTp (uemmnuonara Mupa (Kybxa mupa 1no JbbKHBIM
IO JILDKHBIM TOHKaM C y4acTHEM rOHKaM ¢ yyactueMm Poccuiickux
Poccuiickux cnopTMEeHOB) CIIOPTCMEHOB.)

Hror: 180 mun

Hror: 120 mun

10.05 | 8.00. YTpeHHss THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.

MemieHHbIi Oer

10.00 JnuTenbHasi TpEHUPOBKA.
Bencunen 5 km Kpocce 2 km.
I'mmHacTrka

Hror: 120 mun

MemieHubIi Oer

10.00 PaBHOMepHast TpeHHPOBKA
IToxon B nec.

Benocunien 30 km. Kpocc 3 km.
I'mmuactuka OPX. IIpocmoTp
bunpMa:(TeXHUKA JTBIKHBIX
XO/IOB)

Hror: 180 mun




