Jlara

TpeHnpOBOYHBIE IPYIIIIBI

HII-3 YT 5-4-3
12.05 | 8.00. YTpeHHss THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss TMMHACTHKA.
MenieHunsblii Oer MenieHublii oer
10.00 PaBHOMEpHAst TPEHUPOBKA: 10.00 PaBHOMEpHAst TPEHUPOBKA:
Pa3zmunka, Kpocc 5 kM. ['mMHacTrka Pa3zmunka, Kpocc 5 km.
OPY. CunoBsle ynpaKxHEHUS I'mmuactuka OPY. YopaxueHus
(ckakarnka, pe3uHa, SKCIaHiep, C mpeAMeTaMH (CKaKalika,
KOBpHK, CKaMelKa, TaHTeJIn) 2 MUH, 5 | pe3uHa, SKCIaHIep, KOBPUK,
TTOBTOPEHUH. CKaMeiKa, raHTeNn) 3 MUH, 5
YupaxkaeHus: THOKOCTh, PACTSIKKY. ITIOBTOPCHUM.
Hror: 120 mun VYnpaxxHeHus: THOKOCTb,
PACTSIKKY.
Hror: 180 mun
13.05 | 8.00. YTpeHHsIsi THIMHACTHKA. 8.00. YTpeHHsIs1 TMMHACTHKA.
Meiennblit Oer. Meiennblii 6er
10.00 ITepemenHast TpeHHPOBKA: 10.00 ITepemenHast TpeHUPOBKA:
Pasmunka. Benocunen 15 kM o Paszmunka. Benocunen 30 kM no
IIEpECEYEHHON MECTHOCTH. ] MIMHACTHKA | IEpECEYEHHON MECTHOCTH.
OPY.. YpaxxHenus ¢ npeaMeTamu I'mmuactuka OPY. Ynpaxuenus
(pe3uHa, ckakalika, raHTeJId, CKaMeiika, | ¢ mpeaMeTaMu (pe3uHa,
AKCHaHAEpP) 2 MUH, 5 TOBTOPEHUH. CKaKaJIKa, TAHTEJIN, CKAMEMKa,
VYupaxxHeHus: Ha THOKOCTh, PaCTSKKY. | DKCIaHjep) 3 MuH, 5
IIOBTOPECHUM. YIIPAKHEHUs Ha
rMOKOCTb, PACTSIKKY.
Hror: 180 mun
Hror: 120 mun
14.05 | 8.00. YTpeHHsIs1 THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss TMMHACTHKA.
MenieHnsblii Oer MenieHusblii 0er
10.00 ITepemeHHast TpeHUPOBKA
IToxon B mec.Kpocc 3 km,
Pasmunka. Xoan6a B ropy 10
noBTopeHui. Kpocc 3 kM.
Hror: 120 mun VYupaxuenus OPY. Ynpaxxuenus
Ha THOKOCTh Ha PACTSIKKY.
Hror: 180 mun
15.05 | 8.00. YTpeHHss rHMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.

MeieHHBI Oer.

MeuieHHblI Oer




10.00 PaBHOMEpHast TpEHUPOBKA:
Pa3zmunka, Kpocce 5 km. ['mmHacTrka

OPY. VnpaxxHeHus: Ha KOOPAUHALUIO.

IIpeokku ¢ mecta. CruioBbIe
yOpaKHEHUS. YTIpa)KHEHUs Ha
ruOkocTh. PacTsokka.

Hror: 120 mun

10.00 PaBHOMEpHAast TPEHUPOBKA
Pa3zmunka kpocc no
MepEeCEeYEeHHON MECTHOCTH 10 KM.
I'mmuactuka OPX. YnpaxuHenus
Ha KOOPAWHAILIUIO, UMMHUTAITUS Ha
MecTe, IPBIKKU ¢ MECTa,
CUJIOBBIE YIPAXKHEHUSI.
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTh
pa3TsHKKa.

Hror: 180 mun

16.05 | 8.00. YTpeHHsIsi THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHsIsl TMMHACTHKA.
Menyiennsiii 6er Meiennslii 6er
10.00 PaBHOMEpHAst TpEHUPOBKA: 10.00 PaBHOMEpHAst TpEHUPOBKA:
Pasmunuka. Benocunien 25 Kpoce 2 km | Bennocunien 30 km. Kpoce 3 km.
VYupaxuenus OPY. Yupaxuenuss OPX. [Ipocmotp
15:00 ITpocmoTp (ueMnuoHaTa Mupa (Ky06ka mupa 1no JbLKHBIM
1O JIBDKHBIM TOHKaM C YYaCTHEM rOHKaM ¢ yyactueM Poccuiickux
Poccuiickux cnopTMEHOB) CIIOPTCMEHOB.)

Hror: 180 mun

Hror: 120 mun

17.05 | 8.00. YTpeHHsIsi THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHsIsl TMMHACTHKA.

MeieHHBIN Oer

10.00 JJnuTenbHast TPEHUPOBKA.
Bencunen 5 km Kpocce 2 km.
['mvmuactuka

Hror: 120 mun

MemieHHbII Oer

10.00 PaBHOMEpHasi TPEHUPOBKA
IToxon B nec.

Benocunen 30 xm. Kpoce 3 km.
I'mmuactuka OPX. IIpocmoTp
dbunbMa:(TEXHUKA JTBDKHBIX
XO/IOB)

Hror: 180 mun




