JlaTa

TpeHnpOBOYHBIE TPYIIIBI

HII-3 YT 5-4-3
16.06 | 8.00. YTpeHHss TUMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
MeuieHHbINH Oer MeaiieHubiii 0er
10.00 PaBHOMEpHas TpeHUPOBKA: 10.00 PaBHOMepHas
Pazmunka, Kpocc 5 kM. ['MMHacTUKa | TpEHUPOBKA:
OPY. CunoBsle ynpaxHEeHUs Pa3zmunka, Kpocc 5 km.
(ckakaiika, pe3rHa, SKCHaHep, I'mmuactuka OPY. YnpaxHeHus
KOBpHK, CKaMeiika, TaHTelll) 2 MHUH, 5 | ¢ mpeaMeTamu (CKakalika,
MOBTOPEHUM. pe3uHa, SKCIaHAep, KOBPHK,
YnpaxxueHusi THOKOCTh, PACTSIKKY. CKaMelKa, TaHTeIu) 3 MUH, 5
Hror: 120 mun MMOBTOPEHUM.
VYnpaxxuenusi THOKOCT,
PaCTSIKKY.
Hror: 180 mun
17.06 | 8.00. YTpeHHss1 THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
Meiennbli Oer. Meennslii 6er
10.00 ITepemeHHast TpEHUPOBKA: 10.00 ITepemeHHast TpeHHPOBKA:
Pa3smunka. Benocunen 15 kM 110 Pa3smunka. Benocunen 30 kM 110
MEpECEUYEHHON MIEPECEUYEHHON MECTHOCTH.
MecTtHocTH.] mMHacTuka OPY .. I'mmuactuka OPY. Ynpaxuenus
VYnpaxHenus ¢ npeameraMu (pe3uHa, | ¢ nmpeaMeraMu (pe3uHa,
CKaKaJKa, FaHTeJu, CKaMeliKa, CKaKaJka, FraHTeJi, CKaMelKa,
AKCMAHJIEP) 2 MUH, 5 TIOBTOPEHMI. AKCMaHep) 3 MuH, 5
VYnpaxHeHus: Ha THOKOCTb, PACTSKKY. | HOBTOPEHUHN. YTpaKHEHUS Ha
ITMOKOCTb, PACTSKKY.
Hror: 180 mun
Hror: 120 mun
18.06 | 8.00. YTpeHHssi THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHssi rTUMHACTHKA.

MenieHHblIii Oer

HUror: 120 muu

MenyieHHbI Oer

10.00 [TepemenHasi TpeHUPOBKA
IToxon B mec.Kpocc 3 km,
Pasmunka. Xoan0a B ropy 10
noBTopeHuid. Kpocc 3 km.
Yopaxuenus OPY.




VYrnpaxHeHus: Ha THOKOCTb Ha
PACTSIKKY.
Hror: 180 mun

19.06 | 8.00. YTpeHHssi THMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
MeiieHHbIM Oer. MeaiieHubiii 0er
10.00 PaBHOMEpHAas TpEHUPOBKA: 10.00 PaBHoMepHas TpeHUpPOBKa
Pa3zmunka, Kpocc no nepeceu€HHoi Pa3smunka kpocc no
MecTHOCTH 5 kM. ['mmHactuka OPY. nepeceueHHor MectHocTH 10
YpaxHeHHs! Ha KOOPIAUHALMIO. kM. 'mumaactuka OPX.
[Iperkku ¢ mecta. CunoBbie VYnpaxxHeHus: Ha KOOPIUHALHIO,
yIpaxHeHUs. Y IpaKHEHUS Ha MMMUTAIMS Ha MECTE, TPBLKKU
ruokocThb. PacTsixkka. C MECTa, CUJIOBbIE YIIPAKHEHUS.
VYnpaxueHust Ha THOKOCTh
pa3TsKKA.
Hror: 180 mun
Hror: 120 mun
20.06 | 8.00. YTpeHHsis rTMMHACTHKA. 8.00. YTpeHHss1 TMMHACTHKA.
MenieHHblIi Oer MenieHHbIi Oer
10.00 PaBHOMEpHAsi TPEHUPOBKA: 10.00 PaBHOMEpHas
Pazmunka. Benocunien 25 Kpocc 2 kM | Tp€HUpPOBKA:
VYupaxuenus OPY. Benocunen 30 km. Kpocc 3 km.
15:00 ITpocmoTp (uemnuonara mupa | Ynpaxuenus OPX. [Ipocmotp
IO JIbDKHBIM F'OHKaM C Y4acTHEM (Kyb6ka mupa no JbIKHBIM
Poccuiickux crnopTMeHOB) rOHKaM ¢ yyactueM Poccuiickux
CIIOPTCMEHOB. )
Hror: 120 mun Hror: 180 mun
21.06 | 8.00. YTpeHHss TMMHACTHKA. 8.00. YTpeHHssl TMMHACTHKA.

MemieHHbIi Oer

10.00 JJnutenbHast TPEHUPOBKA.
Bencunen 5 km Kpocce 2 km.
I'mmuacTrka

Hror: 120 mun

MenieHubIi Oer

10.00 PaBHOMEpHast TpEHHPOBKA
IToxon B nec.

Benocunien 30 km. Kpocc 3 km.
I'mmuactuka OPX. IIpocmoTp
buapMa:(TeXHUKA JTBDKHBIX
x0/10B) banusbIil 1eHb

Hror: 180 mun




