IL1an TPECHUPOBOYHBIX 3aHATHI JJI1 CAMOCTOSITEJIbHOI MOATOTOBKH CIIOPTCMEHOB

OT/IeJIEHUs JIBIKHBIE TOHKH.
Tpenep Muponos E.B ¢ 2.02-6.02.2022

Fpynner: HM-1 yT-1 yT1-2,3 y1-4
- O0mwas u - OOmas u crnenuanbHag | - O0mas u cuenraibHast
02.02.2022 CIeLMaIbHAas pa3MuHKa goma 15 pa3MHHKa goma 15

pa3muHKa qoMa 15
MUHYT

- 10 xm (mynse 120-
150)

-OPVY-10mMuH.
-Omxumanus 4x40p.
-Ynop, Jiexa ynop
mnpuces 3*40
-Ilranka Ha MTOKTSX 4
MUH

-ITogsem HOT K
nepekmaauae 30 pas.
-OTXuMaHus OT ToJIa
(o makcumymM 3a 1
MHHYTY 3 TIOBTOpA)
-BempeiruBanus ¢ 2-x
Hor,4*50

-Pabora Ha NEDKHOM
craHke 10 MHHYT.
Bcero kpyros 2.

- I'mmuacrtuka 20
MUHYT,
(KoopaAuHAITMOHHBIC
yIIpaXHeHU A,
YKPETUIEHHE MBIIIII]
CIUHBI, KOpa,
CTaTOTMHAMHUKA)

MHUHYT
- 13 kM (mynbe 120-
150)

OPVY-10MuH.

O®II 40 munyT
- KOOPJIMHAIIMOHHBIE
YIpaXKHEHHUS,
YKPEIIJICHUE MBIIIII]
CIIUHBI, KOpa,
CTATOJMHAMHMKA

15 MuH
- [InaHka Ha JTOKTSAX 6
MHH
-OTXHUMaHUs OT T10J1a
(o Mmakcumym 3a 1
MHHYTY 4 TIOBTOpA)
- BeIlIpeITMBaHus ¢ 2-X
Hor,6*70
- BemmpeiruBanms ot
ckaMmerku 6*50 p-p
-Ynop, Jiexa ynop
rpuceB 4*50
-IloaTsiruBanue Ha
nepexranuae ( oomuni
Habop 150 pa3)
- IIpucemanms ¢
OTSTOIICHUEM 2
MHHYTHI (2 MoaXx0/1a)
-Pabora Ha TBDKHOM
CTaHKe 15 MHUHYT.
- I'mmuacrtuka 20
MUHYT.

MHUHYT
- 20 xm (mynse 120-
150)

OPVY-10MuH.

O®II 40 munyT
- KOOpMHAIIMOHHBIE
YIPaKHSHHUSI,
YKPEIIJICHUE MBIIIII]
CIIUHBI, KOpa,
CTAaTOIMHAMMKA

15 MuH
- IInanka Ha JIOKTSIX 6
MHH
-OTXKUMaHUS OT MoJja
(o makcumyM 3a 1
MHHYTY 4 TIOBTOpA)
- BempeiruBanus ¢ 2-X
Hor,6*70
- BempeiruBanus ot
ckaMmerku 6*50 p-p
-Ynop, nexa ynop
rpuceB 4*50
-IToarsruBanue Ha
nepexnaauae ( o0
Habop 150 pa3)
- IIpucemanmns ¢
OTSITOIICHUEM 2
MHHYTHI (2 MoaXx0/1a)
-Pabora Ha JBDKHOM
CTaHKe 15 MHUHYT.
- I'umnactuka 20
MUHYT.




03.02.2022

- O0mas u
crieruaibHas
pasmunka goma 10
MUHYT

- 8 kM (mynbe 120-

150)

- OPY-10muH.

- BelnipeiruBanus ot
ckameiiku 6*40 p-p
-Omxumanus 5x30p.
-Ynop, Jiexa ynop
mpuces 4*30
-OTKUMaHus B
ymope c3aau 4*40 p-
p

-Ilnanka Ha TOKTSX 3
MUH

Ilonvem HoOT K
nepexmaaunae 30 pas.
3amuHKa 1 KM.

- YpaxxHeHus Ha
koopauHanuoo 10
MUH.

- 'mvmuactuka 10
MUHYT

- O0was u
crienuanbHas
pasMuHKa goma 15
MHHYT

- 15 kM (mynse 120-
150)

-OPVY-10MuH.
-Omxumanus 4x40p.
-Ynop, Jiexa ynop
npuces 3*40
-Ilnanka Ha NOKTAX 4
MUH

-IToasem HOT K
nepexnaaunae 30 pas.
-OTKHMMaHUs OT TI0J1a
(o makcumymM 3a 1
MUHYTY 3 TIOBTOpA)
-BeInipeIruBaHus ¢ 2-x
Hor,4*50

-Pabora Ha TBDKHOM
cranke 10 MUHYT.
Bcero kpyros 2.

- I'mmuacruka 20
MUHYT,
(KoopauHAITMOHHBIC
YIpaKHCHHUSI,
VKPETUICHUE MBITIII]
CITUHEI, KOpa,
CTaTOMHAMHUKA)

- O0mas u creruaibHas
pa3muHKa qoMa 15
MHUHYT
- 18 km (mynsc 120-
150)

OPVY-10MuH.

OOII 40 MunyT
- KOOPJIMHAIIMOHHBIC
YIpaKHEHHUS,
YKPEIIJICHUE MBIIIII]
CIIUHBI, KOpa,
CTATOJMHAMHMKA

15 mMuH
- [InaHka Ha TOKTSX 6
MHH
-OTXHMMaHUs OT TI0J1a
(o makcumym 3a 1
MUHYTY 4 TIOBTOpA)
- BempeiruBanus ¢ 2-xX
Hor,6*70
- BolnipeiruBanus ot
ckaMmerku 6*50 p-p
-Ymop, Jiexa ynop
rpuceB 4*50
-IloaTsiruBanue Ha
nepexanuae ( oo
Ha6op 150 pa3)
- Ilpucemanus ¢
OTSTOIICHUEM 2
MHHYTHI (2 MoaX0/1a)
-Pabora Ha TBDKHOM
CTaHKe 15 MHUHYT.
- I'mmuactuka 20
MUHYT.

- OOmras U crenyraibHas
pasMmuHKa goma 15
MHUHYT
- 28 kM (mynsc 120-
150)

OPVY-10MuH.

O®II 40 MunyT
- KOOpJMHAIIMOHHBIE
YIpaKHSHHS,
YKPETIJICHHE MBIIIII]
CIIUHBI, KOpa,
CTAaTOIMHAMMKA

15 muH
- [Inanka Ha JIOKTSIX 6
MHH
-OTKUMaHUS OT IMoJja
(o makcumym 3a 1
MUHYTY 4 TIOBTOpA)
- BempeiruBanms ¢ 2-x
Hor,6*70
- BeinpeiruBanust ot
ckamerku 6*50 p-p
-Ynop, nexa ynop
mpuceB 4*50
-IToarsruBanue Ha
nepexnaauae ( o0
Habop 150 pa3)
- Ilpucenanus c
OTSITOIIICHUEM 2
MHHYTHI (2 moaxoja)
-Pabora Ha JEDKHOM
cranke 15 MuHYT.
- I'mmuactuka 20
MHUHYT.




- O0mas u - O6was u cnenuanpHas | - OOmas u crenuaibHas
04.02.2022 crienuanbHas pa3MuHKa goma 15 pa3MuHKa goma 15
pa3muHKa qoMa 15 MUHYT MHHYT
MHUHYT - 18 kM (mynee 120- - 28 kM (mymee 120-
- 15 kM (myasc 120- | 150) 150)
150) OPVY-10MuH. OPVY-10muH.
-OPY-10muH. OOII 40 MunyT O®II 40 MunyT
-OTxkuMatuus 4><40p, - KOOpJAMHAIIMOHHBIC - KOOpAWHALIMOHHbIC
-Ymop, nexa ynop YIpaKHEHHUS, YIpaKHSHHS,
npuces 3*40 YKPEIUJIEHUE MBIIIILL YKPEIUJIEHUE MBIIIII]
-ITnanka Ha 1oOKTAX 4 CIIMHBI, KOpa, CIIMHBI, KOpa,
MUH CTaTOJJMHAMHUKA CTaTOJMHAMUKA
-ITogpem HoOT K 15 muu 15 Mun
nepexiagune 30 pas. - [manka Ha TOKTSIX 6 - [Inanka Ha JOKTSIX 6
-OTKuMaHus OT 1ojla | MUH MHH
(o makcumyM 3a 1 -OTXKuMaHus OT ToJia -OTxuMaHMs OT IoJna
MUHYTY 3 OBTOpa) (o makcumyM 3a 1 (mo makcumyM 3a 1
-Brinpeirusanus ¢ 2-x | MEHYTY 4 IIOBTOpa) MUHYTY 4 TIOBTOpA)
Hor,4*50 - BempeiruBanus ¢ 2-x | - BempeiruBanus ¢ 2-x
-Pabota Ha JIBLKHOM Hor,6*70 Hor,6*70
cragke 10 MUHYT. - BolnipeiruBanus ot - BeinpeiruBanust ot
Bcero kpyros 2. ckameiiku 6*50 p-p ckameiiku 6*50 p-p
- I'mmuacrtuka 20 -Ynop, Jexa yrop -Yop, exa ynop
MUHYT, mpuces 4*50 mpuces 4*50
(KoopauHAITMOHHBIC -ITonrsiruBanue Ha -IloarsruBanue Ha
YIpaKHCHHUSI, nepemanuae (oOmuit | mepeknaanae ( OOIIMiA
YKPEIJICHUE MBIIIII] Habop 150 pa3) Habop 150 pas)
CIIMHBI, KOpa, - Ilpucemanus ¢ - Ilpucenanus c
CTaTOAWHAMUKA) OTATOILIEHUEM 2 OTATOIIEHUEM 2
MHHYTHI (2 MoaX0/1a) MHHYTHI (2 moaxoja)
-Pa6ora Ha TEDKHOM -Pabora Ha nmeppKHOM
CTaHKe 15 MHUHYT. cranke 15 MuHYT.
- I'mmuacruka 20 - 'mvmuacruka 20
MUHYT. MHUHYT.
- OOmas u - O0mas n - O6mias u crienuanpHas | - O0mIas U crenuaibHas
05.02.2022 | cuennaibHas CrenranbHas pasMHHKa goma 15 pa3MuHKa goma 15
pa3MuHKa goma 10 pa3MuHKa qoMa 15 MHUHYT MHUHYT
MUHYT MUHYT - 18 kM (mynse 120- - 28 xM (mymee 120-
- 8 kM (mmyabe 120- - 15 km (mynsc 120- | 150) 150)
150) 150) OPVY-10muH. OPVY-10MuH.
- OPY-10mu=. -OPY-10mu=H. O®II 40 MunyT O®II 40 MuHyT
- Bempeirupanus or | -Omxumanus 4x40p. - KOOpJMHAIIMOHHBIE - KOOpAMHAIINOHHBIE
ckameiiku 6*40 p-p -Ynop, nexa ynop YIIPAKHEHHUS, YIOPaKHEHUS,

-Omxumanus 5x30p.
-Ynop, nexa ynop
puceB 4*30
-OTxuMaHus B
yrmope c3amu 4*40 p-
p

-Ilnanka Ha TOKTSX 3
MUH

[ToxveMm Hor K
nepexnaaune 30 pas.
3amuHKa 1 kM.

puceB 3*40

-Ilnanka Ha JOKTAX 4
MHH

-ITogrem HoOT K
nepexnaaune 30 pas.
-OmKuMaHus OT ToJa
(o makcumym 3a 1
MUHYTY 3 TIOBTOpA)
-BrinipeiruBanus ¢ 2-x
Hor,4*50

YKpPETJICHHE MBIIIII]
CIIUHBL, KOpa,
CTaTOIMHAMHMKA

15 mun
- [InaHka Ha JTOKTAX 6
MHH
-OmKuMaHus OT ToJa
(o MmakcumyM 3a 1
MUHYTY 4 TIOBTOpa)
- BeinpeiruBanus ¢ 2-x
HOr,6*70

YKpPETJICHHE MBIIII]
CIIUHBI, KOpa,
CTaTOIMHAMHMKA

15 mun
- [Inanka Ha JIOKTSIX 6
MHH
-OmxuMaHus OT ToJia
(o MmakcuMyM 3a 1
MUHYTY 4 TIOBTOpA)
- Beinpeirusanus ¢ 2-x
HOr,6*70




- YIpakHeHHs Ha
koopauHanuo 10
MUH.

- 'mmuactuka 10
MUHYT

-Pabota Ha JTEDKHOM
cranke 10 MUHYT.
Bcero kpyros 2.

- I'mmuactuka 20
MUHYT,
(xoOopIMHAIIIOHHBIE
yIpaKHEHUS,
YKPETJICHUE MBIIIII]
CIIMHBI, KOpa,

- BeimpeiruBanust ot
ckameiiku 6*50 p-p
-Ymop, Jiexa yrnop
npuces 4*50
-[loarsiruBanue Ha
nepeknaguae ( ooumi
Habop 150 pas)

- [Ipucenanus c
OTATOILIICHUEM 2

- BemmpeiruBanus ot
ckameiiku 6*50 p-p
-Ynop, Jiexa ynop
npuceB 4*50
-IloararuBanue Ha
nepexiaauae ( ooImui
Habop 150 pas)

- [Tpucenanus c
OTATOIIICHHEM 2

CTaTOMHAMUKA) MHHYTHI (2 Moaxo/1a) MHHYTHI (2 moaxo/1a)
-Pabora Ha JIBDKHOM -Pabora Ha TBDKHOM
cTaHke 15 MuUHYT. cTaHke 15 MuUHYT.
- I'mmuacruka 20 - I'mmnactuka 20
MHUHYT. MUHYT.
- O0masg u - O0mras n - O0mag u crermaneHag | - OOmias u crienuaibHas
06.02.2022 | cuennanbHas ClIeHHaJIbHAs pasMuHKa goma 15 pasMuHKa goma 15

pa3munKa goma 10
MUHYT
- 12 xM (mynse 120-

150)

- OPY-10muH.

- BempeiruBaaus ot
ckameiikn 6*40 p-p
-Omxumanus 5%30p.
-Ymop, Jiexa ynop
mpuceB 4*30
-OTXuMaHus B
ymope c3anu 4*40 p-
p

-Iranka Ha TOKTSX 3
MHH

IToabem Hor K
nepexnaaune 30 pas.
3amuHKa 1 KM.

- YnpaxHeHus Ha
KoopauHauuwo 10
MHH.

- 'mmuactuka 10
MUHYT

pa3muHKa qoMa 15
MUHYT

- 18xm (mynec 120-
150)

-OPVY-10MuH.
-Omxumanus 4x40p.
-Ymop, Jiexa ynop
npuces 3*40
-IlnaHka Ha NOKTAX 4
MUH

-Ilogsem HOT K
nepeknagude 30 pas.
-OTXHMaHUs OT 10JIa
(o makcumym 3a 1
MHUHYTY 3 IIOBTOpPA)
-BEITIpEITMBaHKS C 2-X
Hor,4*50

-Pabora Ha JBDKHOM
cranke 10 MmunyT.
Bcero kpyros 2.

- I'mmaacrtuxka 20
MUHYT,
(xoopIMHAIIIOHHBIC
yIIpaxXHeHUS,
YKPETUICHHE MBIIIII]
CIUHBI, KOpa,
CTaTOMHAMHMKA )

MHUHYT
- 22 km (mynse 120-
150)

OPVY-10MuH.

O®II 40 MuHyT
- KOOPAMHAITMOHHEIE
YIpaKHCHHUSI,
YKPETUICHUE MBITIII]
CITUHEI, KOpa,
CTaTOIMHAMMKA

15 mun
- Itanka Ha JTOKTAX 6
MHH
-OTXuMaHus OT TToj1a
(o makcumym 3a 1
MHHYTY 4 TIOBTOpA)
- BempeiruBanus ¢ 2-x
Hor,6*70
- BempeITUBaHUS OT
ckameiiku 6*50 p-p
-Ynop, nexa ynop
npuceB 4*50
-IloaTsiruBanue Ha
nepexaauae ( oOIui
Habop 150 pas)
- [lpucenanus ¢
OTATOILIEHUEM 2
MHHYTHI (2 MoaX0/1a)
-Pabora Ha JTEDKHOM
cTaHke 15 MUHYT.
- I'mmnactuxka 20
MUHYT.

MHUHYT
- 28 kM (mynse 120-
150)

OPVY-10muH.

O®II 40 MuHyT
- KOOPIMHAIIMOHHBIC
YIpaKHEHUS,
YKPETUICHUE MBITIII]
CITMHEI, KOpa,
CTaTOIMHAMHUKA

15 Muna
- [Imanka Ha JOKTIX 6
MHH
-OTXAMaHuS OT ToJIa
(o makcumyM 3a 1
MHHYTY 4 TIOBTOpA)

- BempeiruBanus ¢ 2-x
Hor,6*70

- BempeiruBanus ot
ckameiiku 6*50 p-p
-Ynop, nexa ynop
npuces 4*50
-IToarsruBanue Ha
nepekmaanae ( oOIImiA
Habop 150 pa3)

- [Tpucenanus c
OTATOLLIEHUEM 2
MHHYTHI (2 MOaX0/1a)
-Pabora Ha JEDKHOM
cTaHke 15 MHUHYT.

- I'mmuactuka 20
MUHYT.




